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Dans le but de faciliter votre repos, la “Dirección General
de Tráfico” (DGT) a installé des Zones de Repos, gratuites et
des Postes d’Information à votre entiére disposition. Vous y
trouverez:

-Facilités pour votre repos.

- Securité et surveillance.

- Eau, électricité et toilettes.

- Des employés pour vous aider et vous informer.

- Assistance et information sanitaire.

- Téléphone pour appels urgents.

- Informations diverses.

- Services gratuites sauf cafétéria, téléphones.

Aires de repos et information (DGT):Aires de repos et information (DGT):
Horcajo de la Sierra (Madrid) A-1 Km.83
Valdepeñas (Ciudad Real) A-4 Km.211,5

Oiartzun (Guipúzcoa) A-8 Km.7,5
Ribera de Cabanes (Castellón) AP-7 Km.404
Villajoyosa (Alicante) AP-7 Km.654
Loja (Granada) A-92 Km.189

Points d’Information (DGT):Points d’Information (DGT):

Horaire d’ouverture:Horaire d’ouverture:
Aires de repos

Points d’information

(Horcajo de la Sierra et Valdepeñas):

- Ouvertes 24h.

- Mardi et mercredi: ouvert seulement le matin.

(Oiartzun, Loja, Ribera de Cabanes et Villajoyosa):

- Ouverts de 8h à 22h.

- Fermés le mardi et le mercredi (excepté fête).

Périodes de fonctionnement:Périodes de fonctionnement:
Période de sortie: du vendredi 26 juin au jeudi 4 août.
Période de retour: au samedi 31 août (seulement Horcajo de la
Sierra).

183

211.5 4

Appels d’urgenceAppels d’urgence

Urgences

112

Informations DGTInformations DGT

011

Informations et
assistance en route:
Croix Rouge (appel non gratuit)

Informations et
assistance en route:
Croix Rouge (appel non gratuit)

91 335 45 45 +91 335 45 45 +

- Assistance médicale et sociale gratuite.

- Toilettes et Services Sanitaires.

- Zone d’ombre pour le repos.

- Interprétation.

- Service d’alimentation à prix contrôlés.

- Consommez au mons 2 litres de liquide par jour, pas trop froid.

- Essayez de garder le régime de nourriture habituel.

- Protégez vos yeux des rayons du soleil pendant les conduites
prolongées.

- Quand vous commencez à être fatigués, sortez de la voiture et
marchez.

Port d’Algeciras, DGT:Port d’Algeciras, DGT:

Vous trouvez toute l’information concernant le temps d’attente
pour embarquer sur les portiques de signalisation des autoroutes.

Exemple:

A votre service, Croix Rouge:A votre service, Croix Rouge:
- En cas de diarrhées, ne pas prendre de repas consistant,
consommez abondanment des liquides, de préférence de la
limonade alcaline (un litre d’eau chaude ou minérale, le jus de 2
citrons, une pincée de bicarbonate, une pincée de sel, et
sacharine au gôut. Pas de sucre).

- En cas de maux de tête, mal de coeur et vertige, emmenez le
malade dans une zone fraîche et donnez lui à boire des liquides
sucrés.

- Les recommendations antérieures devrant être suivies surtout
pour les enfants et les personnes âgées.

- Utiliser les aires de repos et points d’inforamtions situés le long
des principales routes.
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La Direction Générale de la protection Civile:La Direction Générale de la protection Civile:

Met à votre disposition dans tous les ports:Met à votre disposition dans tous les ports:
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attention à nos recommanations:
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Information routiére, DGT:Information routiére, DGT:

585 AM - 684 AM585 AM - 684 AMRNE:
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